CNAMUA 1:

[Dob6poro aHA, WwaHoBHiI 6i3Hec-napTHepu!

CborogHi A xo4y Bam npe3eHTyBaTM NPEKpPaACHy cepito npoAayKTis Sun Care!

Lle noBHMI KOMMNIEKC NPOAYKTIB A/1Aa 6e3neyHoi Ta KpacuBOi 3acmaru.
BBa)Ka€TbCA, WO NPOAYKTU ANA 3aCMaru — Lie Ce30HHI NPOoAYyKTU. 3BMYANHO,
KO/IM COHUe Habnpae CBOEI MaKCMMaANbHOT aKTUBHOCTI, a Lie BCboro 3-4 micAui Ha
PiK, MW AK NPaBMI0 NPOBOAMMO Yac Y BiANyCcTKax: Ha Mopi, 6ina pivyoK YM Ha
Aayi, 3aNacaroyYmnCb TaKMM YMHOM TEMIOM Ta EHEPTIEID HA YBECb HACTYMHUM
nepioa. OaHaK came B LEN COHAYHMM Nepioa Halla WKipa CTparkAa€e Hanbinblue,
TOMY BOHa notpebye ocobamnsoi TypboTH Ta gornagy, Akmim mae ob6os’aA3KoBo
BK/1HO4ATU COHLLE3aXUCHI PinbTpu Ta 3aXUCT Big arpecnBHoi aii YO. Came 3 ui€i
TOYKM 30pY, KCOHAYHA KOCMETMKA» BBAXKAETLCA CE30HHUM NPOAYKTOM.

3 iHWoro 60Ky, MaTK KpacuBy CMOKYC/ANMBY 3acmary, AOrNAHYTe TiN0 KOXEH 3 Hac
X04ye He TiNbKK BNITKY, a yBecb pik. Tomy, KomnaHia FM WORLD po3pobuna uiny
cepito npoayKTiB Sun Care, AKa BK/IKOYAE AK C€30HHI NPOAYKTU, TaK i NPOAYKTHU
No Aornaay Ha Winmn pik.

To X paBanTe, NO3HAMOMMMOCD i3 LMMKU NPOAYKTaMM, Wob BN NepeKkoHaAUCh,
o cepia Sun Care — Le HEMMOBIPHI NPOAYKTH, AKI HE MalOTb CE30HHUX
obmerKeHb, a 4apytOTb COHAYHMIM HACTPIN WOAHA.

CNAWA 2:
LLlo Take Sun Care? Cepia Sun Care — ue:

v CoHue3axmncHi 3acobu Sun Care matoTb HaAiiHMI 3axmct Big YO —
npomeHis TMny A i B, a TaKoX Big iHppauepBOHMX NPOMEHIB.

v CoHue3axuncHi 3acobu Sun Care mictaTb 6e3neyHi ¢poTocTabinbHi XiMiuHi
$inbTpun. XimiuHi ¢inbTpn fobpe NorNMHaTLCA BEPXHIMM LIAapPaMM
eniaepmicy, NOrMHAOTb COHAYHY eHeprito Ha BiAMIHHY Big Gi3UYHUX
GiNbTpIB, AKI 3a1MWAOTLCA HA NOBEPXHI LWKipW Ta WBUAKO 3MMBAOTLCA.

v He 3anunwaec 6inux cnigis Ha wKipi Ta 0aa3i, Wo yacto 6yBae, AKLLO
BUKOPUCTOBYBATU KOCMETUKY i3 Pis4YHMMU PinbTpamu.

v He cKaTyeTbca Ta He 06cUNaETbCA, 3aXUCT HE PYMHYETCA XN0PKOIO B
6aceiiHi, 3HOBY K TaKM 3aBAAKM XiMIYHMM dinbTpam.

v MigxoanTb Ana BCix GOTOTMNIB.

v LLUINPOKMIA aCOPTUMEHT.

3eepmato sawy yeazy, wo 0aHa Kocmemuka HE MNiAXo4UTb A4/119 COJIAPIKO!

CNAMA, 3:
AKi XX npoayKTn npeactasneHi B cepii Sun Care. 1o ui€ei cepii BXogaTb 3 rpynu
NPOAYKTIB:



1. CoHye3axucHa Kocmemuka 0715 mina ma 011 o6auvyys
2. Kocmemuka 018 asmo3acmaau
3. Kocmemuka 0ns 002aa0y nicnsa 3acmazu

Po3rnaHemo KoXHy rpyny npoayKTiB OKpemo.

CNAWA 4:
Tak, KocmeTunKa ans 6esneyHoi 3acmaru Tina BKAKOYAE HACTYMNHI NPOAYKTU:
e 3 SPF 6: 2-x PA3HWN NPUCKOPIOBAY 3ACMAIM Ta COHLE3AXUCHA
APTAHOBA O/119 —CNPEN
e 3 SPF 15/30: KOKOCOBMIN COHLIE3AXUCHWIA TOCbNOH
e 3 SPF 50: COHLEE3AXVUCHWIM CNPEW A4 TIJTA Ta COHLIESAXUCHUIA
NNOCbWOH ANnA AITEN

CNAWA 5:
KocmeTuka ana 6e3nevyHoi 3acmarm T1a TOHyBaHHA 06amnyys:
COHLE3AXVUCHUIM CC — KPEM 18 OBAMYYA

e 1A }KUPHOI TA KOMBIHOBAHOT LLUKIPU SPF 30:

e /1A CYXOI TA YYT/IUBOI LLWKIPWU SPF 50:

CNAWMA, 6:

KocmeTnKa ana aBTo3acmarm Ha Liinm pik:
e NMIHA — ABTO3ACMATA pnsa cBiTnoi wWKipu/wWKipyu cepeaHboro BiaTIHKY
e CEPBETKA I3 ABTO3ACMATOKO

CNANR, 7:
A TaKo) B A@aHy rpyny NpoAyKTiB BXOAUTb OANH 0cobamBui i ayxe noTpibHnI
npoaykT — BATATO®YHKLUIOHATbHUIW KOHCUAEP ANA TINA.

CNANA 8:

3acnoKininBa KOCMeTUKa nicia 3acmaru:
e OXONOAXKYHOUYUM MYCC NICNIA 3ACMATU
e 3ACMNOKINNMNBUIN NOCBMOH MICNA 3ACMATN 3 D — NAHTEHO/IOM
e MOJIOYKO 2-B-1 «TPONIYHA HACONOOA»

OTKe, NnpoAayKTiB 6arato, TOMy NPOMNOHYI NO3HANOMUTUCH TENEP i3 KOXKHUM
npoaykTom cepii Sun Care.

CNANA 9:



SUN CARE. KOCMETUKA AN1A 3ACMATU TINIA

EBontOLIMHO CKNanocA TakK, Wo No CyTi, 3acmara — e 3aXMCHUM MexXaHi3m
HALLIOro opraHiamy Ha 3rybHy aito Y®. Tum He meHLl, 3acmarne Tino BUrnaaae
KpacuBo Ta A0rAaHyTOo. BignosigHO, MM BCi NparHemMo A0 TOro 30/10TUCTOro
PO3KIWHOro COHAYHOrO BiATIHKY HALWOT WKipW.

AK 3acmaraTu, He 3aB4ak0UM LWKOAM BNAaCHOMY 340PO0B 0 Ta Kpaci, Ta AK Npu
LboMmy 36epertn cBOK MONOAICTL?

ICHYHOTb OCHOBHI NpaBuaa be3neyHoi 3acmaru, AKMx o6os’A3KoBo Tpeba
AOTPUMYBATUCH BCIiM.

» HE 3acmaraTu B yacu nik coHAYHoi akTneHocTi (10:00-16:00);

» HE nepeBuwyBsatu gonyctumui yac iHconauii (10-30 xBMAnH B
3a01eXHOCTi Big ¢oTo TMNYy)

» 3acobu ans 3acmarv HAaHOCUTU 3a 15-20 XBUIMH A,0 COHAYHUX BaHH Ta
NOBTOPIOBATM L0 NpoLeaypy LWopa3y Nicasa KynaHHA, BUTUPAHHA
PYLWHUKOM ab0 KOXKHi 2 rogMHu iHconauii.

» [na obanyya Ta Tina Tpeba BUKOPUCTOBYBATM OKpemi 3acobu.

» Bubupatn 3acobu BignosigHo Ao ceoro ¢potoTuny.

» 060B’A3KOBO BUKOPUCTOBYBATK 3acobu nicna sacmaru.

Came TaKi npocTi npoBwu/ia BbeperKyTb Bac HE TiZIbKW BiJ, COHAYHUX OMiKiB, a 1 Bif,
Kyau 6inblinx npobnem 3i WKipoto (Takux, AK nepeavyacHe CTapiHHA YK paK).

Ona 6e3neyHol 3acmarm BM moxKeTte 06paTh COHLE3aXUCHI NPOAYKTH,
OpPIEHTYOUYMNCH Ha CBiN doTOoTUN. OCHOBHUM OPIEHTMPOM BMOOpPY AnA Bac byae
piBEHb 3aXUCTY BiA 3rybHoro YO, Tak 3BaHMI coOHLUEe3axnucHM pakTop abo SPF.

CNAWA 10:
OTXKe, NPOAYKTM 3 HU3bKMM piBHeMm 3axumcTy SPF 6: 2-x ®PA3HUN
NPUCKOPIOBAY 3ACMATU ta COHLEE3AXUCHA APTAHOBA OJ111 —CMNPEMN.
Lli npoayKTH Kpalle BUKOPUCTOBYBATHU:

1. AKWO coHue We He Habpano niky aKTUBHOCTI (KBITEHb - TPABEHD).

2. AKWO y BaC BXKe € CTiKa 3acmara.

3. AKwo Bu BigHOocuTecb Ao IV-VI doToTunis.
Yum Bigpi3HAKOTLCA JaHi NPOAYKTU?

CNAWUA 11:
e Ob6bnasa NPOAYKTU MICTATb OZJHAKOBO KMPOPO34YNHHI BiTamiHu E Ta C,
npupoAHnI GinbTp CKBaNEH Ta NEUUTUH. 3aBAAKN LUM CKIaAHUKAM
obuaBa NPoAyKTM MaloTb NpUpoAHUMN 6ap’ep ANA BibHUX paguKanis.



e Kpim Toro, obuasa npoAyKTM MatoTb O4HAaKOBUIN piBEHb 3axXUCTy Big YO —
SPF 6.

OAHaK Ui NpoAyKTN MatloTb i BigMIHHI pucw.
2-x PA3HUI NPUCKOPIOBAY 3ACMATU
e TeKkcTypa 2-x ha3HOI Nerkoi oninkn (AKy nepen BXMBaHHAM Tpeba
CTPYCUTU ANA YTBOPEHHA cycrneHsii).
e JloaaTKOBO NPOAYKT MICTUTb BiTamMiHW WKipu B2 Ta A, a TaKoX
3BOJIOXKYHOUYY KOKOCOBY ONit0, 33 PaXyHOK YOro NpOAYKT 3BONIOXKYE LLKipy Ta
NPUCKOPIOE YTBOPEHHA CTiMKOI 3acmaru.

COHLIE3AXUCHA APTAHOBA 0111 —CNPEW
e TeKCTypa Hi’KHOI O/TiINKMN.
e [looaTKOBO MICTUTb KOMMAEKC NOTYKHUX PErEHEPYIOUMX ONiN: apraHw,

MaKaaaMmii, KapiTe, aHHATO, COHALIHMKA, COI.

Y TUX, XTO 3 BAaC Ma€ Ay»Ke CyXy, YyTAmBy abo 3HEBOAHEHY LIKipYy, PEKOMEHAYHO
3BepHyTHM yBary 6inble Ha COHLIE33AXCUHY APFTAHOBY OJ1IHO — CMPEN.

CNAWA 12:

3 6inbLl BUCOKMM piBHeM 3axucTy SPF 15/30 e KOKOCOBUI COHLE3AXUCHUW
NNOCbAOH.

SPF 15 pekomeHayetbea nogam i3 dototmnamm Il - lll.

SPF 30 pekomeHayeTbca nogam dototuny i ll.

CNANA 13:
[JaHun NpoAyKT Kpim 6inblu HAAIMHOro 3aXmUCTy, 404aTKOBO MICTUTb

KOMMNOHEHTU NO A0rNAAy 3a WKipoto, AKi 3ab6e3neyyoTb NpUpoaHy
pereHepaLito Ta 3aXUCT Bid COHAYHMX ONIKiB, 3BONOXKYIOTb Ta }KXMUBAATb LWKIpY.

MPOAYKT Ma€ HiXKHUIM KOKOCOBUIA apOMaT Ta TEKCTYPY OKCaMMUTOBOTO TOCbUOHY,
AKUM MPUEMHO NIATAE Ha Ti/IO Ta HE CTBOPIOE NNMKOI MJIBKM.

CNAWA 14:
Ona Hanbinbl YyTANBOT A0 COHUA LWKiPWU B HALLOMY aCOPTUMEHTI € NPOAYKTH i3

MaKCMManbHUM piBHeM 3axmucTy SPF 50. Lle COHLLEE3AXUCHUM CNPEN ANA
TINA Ta COHUE3AXVUCHUW NOCbAOH ANA AITEN



CNAWUA, 15:
COHLE3AXUCHWUU CNPEU ANA TINA
v" MiCTUTb 3BO/IOXKYIOYY KOKOCOBY ONit0 Ta BiTamiH E
v BUCOKMIA piBeHb 3axm1cTy Big YP, Big, COHAYHMX ONiKiB, TOMY NiaxoauTb ANA

AYyXe YyTAMBOI 40 COHUA WKIipK, 3 NiIrMEHTHUMU NNAMaMUN, POAMMKAMMN.
v’ [na ayske cBiTnoi wkipw I-1l doToTUNIB Ta WKipH, LWLO We He MAE CTINKOI
3acmarmu.
v’ TeKcTypa Hag/1erkoro I0CbMOHY - crpeto.

CNANA, 16:
OKpemo, ana aitenm KomnaHria po3pobuna cneuianbHUM NPOAYKT 3 BUCOKUM
piBHUM 3axucTy - COHLLEE3AXUCHUI NOCbUOH ANA OITEN.

v BUCOKMI piBeHb 3aXMUCTY CneLiafibHO ANA HIXKHOT AUTAYOI LKIPK.

v’ 3acmara 6e3 cOHAYHMX ONiKiB Ta NoAgpasHeHb.

v AKTUBHE 3BOJIOXKEHHA (2ianypoHam Hampito, onii, TaHMeHos1, asaHMOoiH).
v/ MOXHa BUKOPUCTOBYBATH i3 6-TK MicauiB.

v TeKcTypa Hi}KHOrO NOCbIAOHY.

OOHQAK 014 HiXHOI OUMAYO0I WKipU 0OHO20 NMPEKPACHO20 COHYEe3aXUCHO20
MpodyKmy He 00CMAamMHb0O, OCKifIbKU iXHili MEXaHI3M mepmopecynauyii He
MPayroe we camocmitiHo. Tomy 00rno8HU KOCMemuky 3 BUCOKUM pPiBHEM
3axucmy SPF 50 caimaum 8inbHUM 0020M Ha OUMUHY i He 3a6y0b 00a2Hymu
oumuHi KanenowoK abo xycmky. He 3aby0b 83amu 3 coboro 800y i Wocb
nepekycumul...

CNAWA 17:

Ha noyaTKy Halwoi Nnpe3eHTaLii M1 Ka3anu, Wo AnA Tina Ta 06a1M44a marotb byTu
OKpeMi CoHLe3axncHi 3acobu. Lle nos’si3aHo i3 geaknmmn ocobamsoctamum
aHaToOMiIi Ta ¢i3ionorii HaLWOT WKipK, AKI BiApi3HAKTbLCA Ha Tini Ta 061nyyi. Bu
HaneBHEe NOMITUAW, WO 061nYYa WeKuaLle 3ropac?

Ta Hac, KiHOK, LiKaBUTb LLLe 1 iHWEe NUTAHHA — YW NPAaBU/IbHO HAHOCUTU MaKifK
Ha NAAXK, YN 3aXULLAE BiH WKipy Big YP un HaBnaku?

3ANAM’ATAUTE: makisxk Ha nasxi mae 6yTM 6AM3bKUM A0 HAaTYpaNbHOrO i 3
BUKOPUCTAHHAM Ti/IbKU cneuiaibHUX COHLUEe3axncHUX 3acobis, AKi HaHOCATbCA
Ha WKipy 06/11yya 3a TMMKM K NpaBUAaMM AK i iHWI COHLEe3axUCcHi 3acobu.



CNANA, 18:
Came tomy KomnaHia FM WORLD po3pobuna cneuianbHi COHLE3axUCHi 3acobu

ANA TOHYBaHHA 06anyysa - CC— COHUE3AXUCHUI KPEM AN19 OB/INYYA y aBox
BapiaHTax:

v ANA }XUPHOI TA KOMBIHOBAHOI LLKIPU SPF 30

v ONA CYXOI TA YYT/ZIUBOI LUKIPU SPF 50

CNAWA 19:
CC — COHLIE3AXUCHUM KPEM ANA OBINYYA:

v’ Ue iHHOBaUiliHe NOEAHAHHA COHL,E3aXUCHOro Kpemy i KoHcunepa.
AK KOHcunep: BUPIBHIOE TOH LWKipU | NPUXOBYE HEOONIKN, AK
COHUEe3aXUCHUU KpeM: 3HUKYE PU3MK MNOABM NOAPA3ZHEHD | COHAYHMUX
OniKiB.

v’ [lopac WKipi 3010TUCTOro BANCKY (ai€e AK nerkunii dntoin), cTBoproe edeKT
KPacuBOro 3aKiHYeHOro Makisy.

v' Ma€ HidXKHY KpemMoBY TEKCTypy

v BAn3bKKii g0 HaTypanbHoro 6exKesnii BigTIHOK.

To6To CC — COHLE3AXUCHUIA KPEM AN1A OB/INYYA — 2 —8-1: TOH + SPF.

CNAWA, 20:
Y Bac HaneBHe BUHUK/O0 NUTAHHA: Yum Xce siopizHatomoeca CC — KPEM 4/14

MAKIAMXY ma CC-COHLIE3AXUCHWUW KPEM?

CC-COHUE3AXUCHUIN KPEM mae BuLLMIA piBeHb 3axmucTy Big, YP SPF 30/50
npotn SPF 15, meHwWwe KOMNOHEHTIB A4NA A0ornaay 3a WKipot T1a 1 BiaTIHOK.
Toai ak CC— KPEM ONA MAKIAXY — HMXKUYMI piBeHb 3axucTy, binblue gornaay
Ta 2 BIATIHKW.

CNAWA 21:
BuKopucToBytoumM Hawi npoayKtn Sun Care, BU 3aBXan byaute Burnagatu

HenepeBepLUEHO Ta byaeTe MmaTu KpacuBy 3acmary.

Ta wo6 HabyTa 3acmara Tpumanaca SKoMmora JoBLUe, BaXKAMBO Nam’aTaTu Npo
NPaBUIbHUI AOrNAA 3a WKipoto. TOMy B HAlLOMY aCOPTUMEHTI 3'aBMAaca rpyna
NPOAYKTIB ANA Aornaay nicna sacmarm.



Takok Tpeba BpaxoByBaTW Aesiki 0COBAMBOCTI Aornaay 3a WKipot nicna
3acmaru.
1. MNicna 3aBepLlIeHHA COHAYHMX BaHH HEOOXiAHO NPUMHATU TENAMI AyL.
2. MNoTim HaHecTH piBHOMIPHMM WapoMm 3acib nicna 3acmarun. 3a HeobxigHOCTI
npoueaypy MOXHa NOBTOPUTH.

CNANA 22:

B gaHin rpyni npoayKTiB MM NPOMNOHYEMO TPU HiIXXHUX A0 LWKiPpU NPOAYKTH:
OXO1I04XKYIO4YUA MYCC NICNA 3ACMATU

3ACMOKINIMBNIA NOCbUOH NICNA 3ACMATN 3 D — MAHTEHO/IOM

MOJI0O4YKO 2-8-1 «TPOMIYHA HACOJZTOOA»

1. Ha oCHOBI aKTUBHOrO NAHTEHOY: IHTEHCMBHO 3aCMOKOIOKOTb LWKipy Nicna
COHAYHUX ONIKiB, 3HIMAIOTb NOYEPBOHIHHA Ta NOAPA3HEHHA.
2. Jlerko HaHOCATbCA Ta WBUAKO BAUTYIOTbCA. He 3aaMwWwatoTb IMNKOI NNiBKN.

ZaHi npodykmu HE micmame SPF.

CNAWUA 23:
MaHTeHoN abo npoBiTamiH B5 Bigirpae KNo4oBY poab B LUBUAKIN pereHepauii

LWKipW. BiH 3aroto€ paHKM, 3aCNOKOKOE LWKIiPY, 3HIMA€E 3ananeHHA Ta
NOYEpPBOHIHHA, MPUCKOPIOE NPOLECU pereHepalLlii, /IMOOKO 3BONOXKYE LLKIpY.

CNAWUL, 24:
B paHi rpyni NnpoAyKTiB € 2 NPOAYKTU 3i CXOXKUMU BNACTUBOCTAMMU:

OXONIOAXKYIOYUIA MYCC NICNA 3ACMATU
3ACNOKINNIUBUA NOCBMOH NICNA 3ACMATU 3 D —MAHTEHO/IOM
v' MatoTb 10% 0XON0AXKYIOUMX Ta 3BONIOXKYIOUNX KOMNOHEHTIB (maHmeHos,
2niuyepuH, Cik asoe sepa, 2ianypoHam Hampiro).
v' + KOMMOHEHTHU, AKi AOrNAAaI0Tb 3a LWKIPOIO.
v' OXONOAXYIOTb Ta 3aCMOKOOKTb LWKiPY, TUM CAMUM MPUHOCATb
MOMEHTa/IbHe NoJierweHHs.
v MNopoBXKYIOTb Ta 3aKPiNAOIOTL 3acmary.



OaHak 3ACNOKINIMBUIA NOCbUOH MIC/IA 3ACMATU 3 D — MAHTEHOJ/IOM
MiCTUTb BiNbLUY KiNIbKICTb NAHTEHONY, @ TAKOXK A0AaTKOBO — NOTYXHi
pereHepyoydi KomnoHeHTu (os1it0 makadamii ma nymbaHea, eimamiH E)
BiAMOBIAHO /IETKA TEKCTYPA NOCbMOHY AA€ BiaYyTTA 3BO/IOXKEHHA, 2 dopmyna —
LWBUAKO BIAHOBKOE LLKIpY.

Topai ak OXONOAXYHOUUA MYCC NICNA 3ACMATU 3a paxyHOK anaHToiHY Ta
MEHTOJY, @ TaKOX TEKCTYPU TYMaHy — mycy, byae aaBatn epeKkT 0X0N04KEHHA
Ta MOMEHTA/IbHOTO MONErweHHA.

Cnpobyite obmaBa npoayKTn Ta 0bepiTb CBi yarobneHun.

CNAWA 25:
Ta € we oauH B gaHin rpyni npoaykKris - MOJIOYKO 2-8-1 «TPOMIYHA
HACOJZIO4A».
v/ 3aCnNOKOIOE LWKipy He Ti/IbKM NiCNA 3acmaru, COHAYHMX OMiKiB, a 1 YKYCiB
KOMapiB.
v EdipHi onii (yumbonozoHa, 6a3usiky) CTBOPIOIOTb HAaTYPaNbHUM
apomabap’ep ana Komax.
v' Mae€ npueEMHMI1 apomaT NemoHrpacy.
v’ [lornapac 3a WKipoto.
v’ Hi’XHa TeKcTypa MosoYKa.

Tob6T0 0cob6AMBICTb AAHOTO NPOAYKTY — MOro noAginHa GyHKLUIA: Aornsg nicna
3acMaru + 3aCNOKOEHHA NICNA YKYCiB KOMax (a TaKOXK apomas3axucT Bif, KOMax —
peneneHT). Tomy AaHUN NPOAYKT MOXKHa BUKOPUCTOBYBATU He TiIbKU TOAI, KON
BW 3aCMaracTte, a 1 yBECb pikK.

CNAWUJ, 26:
AKLWLO BM XO4eTe MaTK rapHy 3acmary Uinni pik, He cTpumymnTe cebe, aarke Tenep

y Bac € npoayktn ana ABTO3ACMATIN.
LLlo Take aBTO 3acmara? ABTO3ACMATA - ue wTy4yHa 3acmara, Ky MOXKHa
OTPUMATK WAAXOM nepedapboByBaHHA BEPXHiX WWApiB enigepmicy 6e3 yyacTi



Y. AK 6apBHUKM BUKOPUCTOBYIOTb BpoH3aTopu abo aBTobpoH3aTopu. B
nepLwomy BUNaaKy BUKOPUCTOBYETLCA BAPBHUK, AKMIN Gapbye nviie BepXHi
lWap enigepmicy, BianoBigHoO HabyTa 3acmara TPMMa€eTbCA He AoBro. B ipyromy
BUNaAKy — 6bapBHUK B3aEMO/IE 3 aMiHOKMCNOTAMM LLKiPK i 3acmara binblu
TpunBana. Mu BUKOpUCTanM aBTobpoH3aTOpM.

CNANA, 27:
OaHak, wob maTu KpacuBy Ta WBUAKY aBTo3acmary, Tpeba 3HaTh K NpaBUIbHO

HaHOCUTM BiANOBIAHI 3ac0bMU.

1. Ana Kpaworo «NpUanMnaHHA» aBTo3acMmarm AouUiIbHO NPOBECTU NnonepeaHE
iHTEHCMBHE OuYULLEeHHA WKipu (cKpa6, niniHr). Micna yoro o6oB’a3KoBO Tpeba
3BOJIOXKMTHU TiNIO 33 A4OMNOMOroto 6anb3amy UM NOCbNOHY.

2. ABTO3acmary noTpibHO HAHOCUTK PIBHOMIPHMM LLAPOM Ha BCHO LWKipY, Ha
KOJliHa Ta NiKTi He0bXiAHO HAHOCUTU MEHLLY Ki/IbKiCTb aBTO 3aCMarmu, OCKiNIbKM L
AinAHKK GapbyroTbCA IHTEHCMBHILLE.

3. OKpeMo BMKOPUCTOBYBATM NPOAYKTU ANA TiNa Ta 06amnyua, wob YHUKHYTH
edeKTy KymegHOro rpumy.

4. NMoTpibHO 3a4eKkaTn, AOKU NPOAYKT HE BUCOXHE Ha LUKipi MOBHICTIO i He
nepecTtaHe CTUPATUCh, NePLU HiXK OAATHYTU OAAT aB0 BCTyNnaTh B KOHTAKT 3
BOZOI0.

5. EdeKkT npoasnAeTbca yepes 3-5 roguH nicna 3actocysaHHA. NMoBTopHe
3aCTOCYBaHHA AAaCTb NOCUNEHHA edeKTy.

6. He 3abyBan peTenbHO MUTU PYKKU NiCNA HAaHECEHHS aBTO3acMaru.

YBATA!!l Pe3ynbTaT i MOro TPMBaNicTb 3a/1€KUTb Big NPUPOAHOI0 KONbOpPY
LWKipW, BUKOPMCTAHOI KiNIbKOCTI MPOAYKTL, @ TAaKOX TBOEI iIHAMBIAYaNbHOI peaKu,ii
Ha aBTO3acmary.

To ¢ AKi npodyKmu 0719 aemo3acmazu € 8 HAWOMY apceHani?

CNAWA 28:
30/10TA MIHA 3 ABTO3ACMATIOIO ta CEPBETKA — ABTO3ACMATA.

1.  MicTaTtb 6e3neyHi HaTypanbHi aBTOHOPOH3aTOPU, AKI PIBHOMIPHO
PO3MNOoAiINATLCA HA LWKiPi Ta ¢papbytoTh ii B NPUPOAHIM 3010TUCTUI BiATIHOK.



2. KpacuBa, wBKnAaKa Ta KOMPopTHaA 3acmara 6e3 yyacTi arpecuBHoro YO
Linnn pikK.

3.  3BONOXEHHSA WKipw.

DaHi npoayktn HE MICTATb SPF, Tomy BAiTKY BUKOPUCTOBYITE A08aTKOBO
COHLLe3aXMUCHi 3acobu!!!

CNAWA 29:
30/10TA MNIHA 3 ABTO3ACMATIOIO

v’ HaTypanbHuit aBTOBPOH3ATOP — Kapamerib.

v EdeKT COHAUHOI 3aCMarm nicasa NepLoro 3acToCyBaHHA Ha AEKiNbKa AHiB.
v’ Tpu perynapHomMy BUKOPUCTaHHI TPpMBana 3acmara.

v nA CBiTNOI Ta cepeaHboro BiATIHKY WKipw.

v’ TeKcTypa Hi*KHOI niHw.

v’ NigxoanUTb ANA BCiX TUNIB WKipM.

v BUKOPUCTOBY LiNniA piK.

TI/IbKN 4714 TI/1A
HE micmumo SPF

CNANA, 30:
CEPBETKA - ABTO3SACMATA

v’ HaTypanbHi aBTO6pOH3aTOPU - EKCTPAKT BYPLUTUHY Ta BOJIOCLKOrO ropixy.

v’ EdeKT posKiwHoi 3acmaru 6e3 Tepta, po3Boais, NAAM NPOTArom 2-3 gHis.

v 1 ogHOpa3oBa cepBeTKa, NPOCTa i 3pyyHa y BUKOPUCTaHHI, MponunTaHa
H6poH3aTOpOM.

v’ MiaxoaunTb ANA BCIX TUNIB WKipw.

/14 TIJ/IA TA OB/IN4YA

HE micmumeo SPF
B cepeaHboMy Ha TiIo HEOOXiAHO BUKOPUCTATH 3 CEPBETKM.

CNAWA 31:



YacTo Tak 6yBag, WO NiTO NPUILLNIO, @ MM COPOMMUMOCH OAATaTU COPOYKM HA
KOPOTKMIM pPyKaB YM KOPOTKI cnigHuui, 60 B Hac 6aiga Wkipa, NirmeHTHI nasmu,
CUHAKKU, CYAUHHI 3ipoyKu, pybui. byBae Take?

Ta He BapTO nepermatuncb, 60 B AaHiM rpyni NPOAYKTIB € e OAUH 0CObAMNBUN i
NOTPiGHWUI NPOAYKT - TBOA ceKpeTHa 36posa — BATATO®YHKLIIOHA/IbHUMA
KOHCUJIEP AJ14 TI/1A.

Lle cneuianbHUIA NPOAYKT ANA TiNa, AKMM MOX¥KHa HAHOCMTM Ha Bce TiNno abo Ha
OKpPEeMi MOro AiNaHKKU, 3a4eKai NOKN BUCOXHE i OT BXKe HeMaE Npobaem nuLle Bu
i Bawa yntob1eHa KOPOTKa CYKHS.

CNANA 32:
BAFTATO®YHKLIOHANbHUA KOHCUANEP ANA TINA

v’ |HHOBaUjiliHe NOEAHAHHA KOHCUAEepa Ta NOCbMOHY ANA Tina.
AK KOHcunep: BUPIBHIOE TOH, MPUXOBYE HEAONIKU | BMEHLUYE
NOYEpPBOHIHHA, HAAA€E LWKiPi 340POBOr0 i KPACUBOIro BAUCKY, AK /10CLUOH:
3BOJIOXKYE Ta TOHI3YE LWKIipy.

v’ NpuxoBye HeAONIKM WKipW: pybLi, Lpamu, KaninAapHi 3ipoUKM, TOLLO.

v' MiKponirMmeHTH A0Aal0Tb KPAaCMBOro CAAHHA.

v' Mae npupoaHuii BiaTiHOK, A06pe aaanTyeTbca A0 6yAb-AKOro BiATiHKY
WKipw.

v HE mictutb napabeHis Ta napadiHis, TOMy NigxoAuTb HaBITb ANA YYTAUBOI
LWKipW.

v [lornapaec 3a WKipoto.

v’ 3MMBaETbCA 3BMYANHMMM 3acOobaMU TiriEHN.

v Mae nerky Kpemosy TEKCTypy.

HE micmumeo SPF.
[JaHni NpoayKT BN TaK CaAaMO MOKeTe BUKOPUCTOBYBATM i LLIINI PIK.

CNANA, 33:
AKWoO nigcymysaTu BCe BULLE CKAa3aHe, TO Y BAalLOMYy «COHAYHOMY KOLUMKY» MA€

6yTn Taknit Habip NPOAYKTIB:



ANA CE3OHY 3ACMAT .
1. MOYATOK 3ACMATIWU: ana tina SPF 30-50 + ana o6anyua SPF 30-50

2. BACMATA BXE €: ana tina SPF 6-15 + ana o6aunyya SPF 30-50
3. MICJ1IA 3ACMATH

+ LII/IUA PIK — npoayktm ana ABTO3ACMATU

CNANA, 34:
Ha ubomy npe3eHTaLia cCOHAYHOI KocmeTuKM Sun Care — 3aBeplueHa. Aki byayTtb
3anUTaHHA?

barkato BCim Bam TenMX COHAYHUX AHIB Ta KPAacuBOI, 340P0BOI 3aCMaru.
[AKyto 3a yBary.



